[IpumepHOe AeCATHAHEBHOE HHKJIHYHOE MeHI0 yuaunxes 1-4 knaccos MBOY "[lunosckas COL Nel"
(IbFOTHANA KATEropHs)

Ne per. [Tpuem nuiIM, HAaHMeHOBaHHe Gm0Na Macca [Tvuiessie BewecTsa (r) DHepre- BuramuHsl (Mr) MuHepaibHbie BElecTBa (M)
no MOPLMH, I b K y THYECKas B, G A E Ca P Mg Fe
cOopHuKy LEHHOCTD
2015r (kKan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1-ii feHL MOHeAEIBHHK
JasTpaxk
14]Macno cIMBOYHOE MOPLIMOHHOE 10 4,34 725 0,13 66 - - = 0,11 2.4 3 - =
204 |MakapoHHbIE H3/IENHS OTBapHbIE € CHIPOM 150 9.4 10,09 26,67 235,25 0,054 0,14 0,07 0,8 186,53 132,47 14,18 0,92
376|Yait ¢ HU3KMM cofepKaHHEM caxapa 200 0,07 0,02 9,98 40 - 0,03 - - 11 2.8 1.4 0,26
[P | X 1e6 mueHHTHBIH 38 29 1,1 19,5 99,6 0,042 - - 0,65 7.22 24,7 4,94 0,46
Hroro 398 16,71 18,46 56,28 440,85 0,096 0,17 0,07 1,56 207,15 162,97 20,52 1,64

C6OpHHMK TeXHHIECKHX HOPMATHBOB — COOPHHK PeLIeNTyp Ha NPOLAYKLHIO [UIA 00YHAKWMXCA BO Beex obpasosartenshbx yupesxnenusx/ [lon pen. [1LM. Morunstoro u B. A Tyrensana. —-M.: [leJlu, 2015. - 544 c.




Ne pew. IMpuem numu, HanmeHoBaHue Omosa Macca [Tuiesbic BemecTsa (r) Ouepre- Buramunst (Mr) MuHepanbHEIE BelecTsa (Mr)
no TOPLMH, b K v THYECKAs B, G A E Ca P Mg Fe
cOOpHHKY LEHHOCTh
2015r (Kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
2-ii 1eHb BTOPHHUK
3apTpax
302|Kama pacchimaras rpeuHesasn 150 8,6 6,09 38,64 243,75 0,21 - - 0,61 14,82 203,93 135,83 4,56
TK|I'yasm u3 maca 100 13,8 20,2 5;1 260,2 0,308 1,012 - 2,86 22 141,482 | 24,629 | 2,431
377|4ait ¢ 1umMoHOM 200 0,13 0,02 15,2 62 2,83 0,01 142 44 24 0,36
11 Xneb puaHol BHTAMHUH 63 3 0,7 337 143,02 - - - - - N . 0,42
[TP| Xne6 mueHH4HbIH 38 29 L1 19,5 99,6 0,042 - - 0,65 7,22 24,7 4,94 0,46
Hroro 551 28,43 28,11 112,14 808,57 0,56 3,842 0 4,13 58,24 374,512 | 167,799 [ 8,231

CBOpHHK TeXHHUECKHX HOpMaTHBOB — COOPHHK peLienTyp Ha NPOMYKUHKY 1UiA 00y4aloUIMXCA BO BCeX 06pasopaTensHix yupexenusy/ [Toa pea. ILM. Morunsroro u B. A Tyrensauna. —M.: JleJlun, 2015, - 544 ¢,




Ne pewt. Tpuem numu, HauMeHopanue Omoga Macca [Neuessie Bemectea (r) OHepre- Buramuust (Mr) MuHepanbHbie BeLecTa (Mr)
o MOPLIMH, T
&mﬂ:@ B X Y | tuueckas | B, c A E Ca P Mg Fe
LEHHOCTE
(kKam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3-ii aens cpena
JapTpak
15|sliiuo oTBapHoe 0,1 12,58 10,61 1,12 115 0,1 50 125 10 1.2
182|Kama oBcanas ®uaKkas MOJIOYHAA € MAC/IOM 150 5,89 11,44 25,74 230,25 0,16 0,88 0,054 0,56 11517 173,48 455 1,29
CJIHBOYHBIM
382|Kakao ¢ MOJIOKOM € HH3KHM COJIEPKAHHMEM caxapa 200 4,08 3,54 14,97 98,6 0,06 1,59 0,02 - 152,05 124,56 21,34 0,47
P Xie6 paaHoil BUTAMHH 63 3 0,7 337 143,02 - - - - “ . = 0,42
[MP|Xne6 muexndHbii 38 29 1,1 19,5 99,6 0,042 - - 0,65 7,22 24,7 4,94 0,46
Hroro 451,1 28,45 27,39 95,03 686,47 0,362 2,47 0,074 1,21 324,44 447,74 81,78 3,84

CH0pHHK TeXHHUECKHX HOpMaTHBOB — COOPHHK PENENTYp Ha MPOXYKUMIO A1A obyuaoumxca 8o Beex obpasosatenbrbix yupexaennsx/ [loa pen. [L.M. Morwnsroro u B. A Tyrensana. -M.: [le/ln, 2015. - 544 c.




Ne peu. Tpuem nuum, Haumerosanue Gioja Macca [1rmeBsie Bemectsa (r) DHepre- BuramuHsi (Mr) MuHepanbHbie BeLLECTBa (Mr)
no [opLMH, © b K Y THYECKadA B, C A E Ca P Mg Fe
cOOpHHKY LEHHOCTh
2015 (kKaun)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
4-if nenb yeTBEpr
JasTpax
[TP|DpyKT cBekKMit 120 0,48 0,36 12,36 56,4 0,024 6 - 0,48 22.8 192 14,4 2,76
71|OBowm HarypanbHbIe CBEXKHE HIH COEHbIE (10 60 0,42 0,06 1,14 7,2 0,024 2,94 - 0,06 10,2 18 8.4 0,3
TK|kornera peibuas 80 9,78 6,21 11,75 1424 0,048 0,27 0,04 4 34,78 130,96 30,61 1,15
TK  |Pary u3 oBowie# 150 2,53 11,7 12,29 202,86 0,09 2,22 17,87 0,07 2,87 57,09 23,55 0,86
349|KoMmoT u3 cMecH cyXodpykToB 200 0,66 0,09 31,01 132,8 0,016 0,73 0,51 32,48 23,44 17,46 0,7
P Xne6 pxano#H BHTAMHH 63 3 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - 0,42
[TP|Xne6 mueHHIHBIH 38 29 1,1 19,5 99,6 0,042 - - 0,65 7,22 24,7 4,94 0,46
Hroro 555 19,77 20,22 121,75 784,28 0,244 12,16 17,91 5,77 110,35 273,39 99,36 6,65

CHOPHHK TEXHHYECKHX HOPMaTHBOB — COOPHHK PELLeNTYp Ha NPOYKUMIO AnA ofyualomuxes Bo Beex obpasosatenbHbix yupesaenuax/ o pen. [1.M. Morunsnoro n B. A Tyrensana. -M.: [le/ln, 2015. - 544 c.




Ne penr. [Tpuem muimM, HaUMeHOBaHHE 6moaa Macca [lmessle Bemectsa (r) Duepre- BuramuHbi (Mr) MuHepaiibHble BelecTsa (Mr)
o NOPLMH, T b X Y THYECKas B, C A E Ca P Mg Fe
cOOpHHKY LUEHHOCTD
2015 (KkKan)
1 2 3 4 5 6 s 8 9 10 11 12 13 14 15
ii 1eHb NATHHUA
3aBTpak
TK|I1noB u3 KypHuml 150 12,67 7,4 27,34 227 0,1 45 0,013 0,36 34,81 129,1 40,47 1,41
388|Hanurok 13 110108 IHNOBHHKA 200 0,68 0,28 20,76 88,2 0,01 100 0,76 21,34 3,44 3,44 0,63
np Xne6 pxanoil BHTAMHH 63 3 0,7 33,7 143,02 - - - - - 2 . 0,42
[TP| Xneb numeHu4HbIH 38 29 1,1 19,5 99,6 0,042 - - 0,65 7,22 247 4,94 0,46
Hroro 451 19,25 9,48 101,3 557,82 0,152 104,5 0,013 1,77 63,37 157,24 48,85 2,92

CBOpHHK TEXHHYECKHX HOpMaTHBOB — COOPHHK peLenTyp Ha NpoAyKuHio AnA o0y1arowmxcs Bo ecex obpasosatenbhbix yupexaenuax/ [Ton pea. [1.M. Morunstoro u B. A Tyrensana. -M.: JleJTu, 2015. — 544 c.




Ne pew. [Mpuem mumm, HaMMeHoBaHHe Goaa Macca [Tuuiessie BemecTra (r) JHepre- Buramuusi (Mr) MHHepa/ibHbIE BELILECTBA (MI)
no MOPLMH, T b XK Y THYECKas B, C A E Ca P Mg Fe
cOOpHUKY LEHHOCTh
2015 (kKan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
6-ii 1eHb NOHEAC/ILHHK
Jasrpak
204|MakapoHHBIE H3/IeTHA OTBapHBIC C CHIPOM 150 9.4 10,09 26,67 235,25 0,054 0,14 0,07 0,8 186,53 132,47 14,18 0,92
376|Yait ¢ HU3KHM colcpaHHeM caxapa 200 0,07 0,02 9,98 40 - 0,03 - - 11 2.8 1,4 0,26
14|Maco cMBo4HOE MOPLMOHHOE 10 434 725 0.13 66 - = = 0,11 24 3 - -
[1P|Xne6 ruueHH4HbIH 38 29 1.1 19,5 99,6 0,042 - - 0,65 7,22 24,7 4,94 0,46
Hroro 398 16,71 18,46 56,28 440,85 0,096 0,17 0,07 1,56 207,15 162,97 20,52 1,64
CBHOpHHK TEXHHYECKHX HOpMaTHBOB — COOPHHK pELIENTYP Ha MPOY s o6y B0 BCeX 06p YUpEXK / TMon pen. [.M. Morunshoro u B. A Tyrensana. -M.: [leJln, 2015. - 544 c.




Ne pen. [puem nuim, HauMeHoBaHHe Gmosa Macca [Trinessbie BewecTsa (r) DHepre- BHTaMHHBI (MT) MuHepaibHble BelecTBa (Mr)
no MOpLIMH, T b xK Yy THYeCKas B, (5 A E Ca P Mg Fe
cOOpHUKY LUEHHOCTE
2015 (kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
7-ii NeHb BTOPHHK
3asTpak
71|OBolIK HaTYpa/IbHbIe CBEKHE WIH COEHbIE (M0 60 0,66 0,12 2,28 13.2 0,036 10,5 - 0,42 8.4 15,6 12 0,54
243 | mope kapTodenbHoe 150 3,06 4.8 20,44 137,25 0,14 18,16 - 0,18 36,97 86,6 27.75 1
TK|Kotnera nomamsss 50 10,83 9,5 8,09 199 0,1 0,2 - 2,25 13,44 104,7 16,04 1,7
338|OpykT cBexui 100 0,4 0,4 9.8 47 0,03 10 - - 16 11 9 22
376|Yaii ¢ HH3KHM CO/IEpXKaHHEM caxapa 200 0,07 0,02 9,98 40 - 0,03 - - 11 2,8 1,4 0,26
[TP | Xme6 mueHH4HbIH 38 2,9 Bl 19,5 99.6 0,042 - - 0,65 7:22 24,7 4,94 0,46
Hroro 598 17,92 15,94 70,09 536,05 0,348 38,89 0 35 93,03 2454 71,13 6,16

CGOpHHK TEXHHMECKHX HOpMATHBOB — COOPHHK peuenTyp Ha npoaykuuio And ofyualoumxcs so eex obpasosatensHbix yupesiennax/ lon pea. [LM. MorwibHoro u B. A Tyrensana. -M.: [leJln, 2015. — 544 ¢,



Ne per. [puem muiH, HauMeHoBaHKe Omosa Macca [Tvessie BewecTsa () Duepre- Buramutsl (Mr) MuHepanbHbie BelecTsa (Mr)

no MOPLIMH, T b XK b 4 THYECKas B, (3 A E Ca P Mg Fe
cOOpHHKY LEHHOCTh
20151 (kKa)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
8-ii nenn cpena
3aBTpak

15| Alfiuo oTBapHoe 0,1 12,58 10,61 1,12 115 0,1 50 125 10 1,2
182|Kaia mueHHas »HaKas MOJIO4HaA ¢ MacioM 150/10 5,65 10,6 27,82 230,25 0,14 1,8 0,054 0,001 104,18 139,03 35,7 0,93
382|Kakao ¢ MOJIOKOM C HM3KHM COICPXKAHHCM caxapa 200 4,08 3,54 14,97 98,6 0,06 1,59 0,02 - 152,05 124,56 21,34 0,47
[P Xneb piaHOH BHTAMHH 63 3 0,7 33.7 143,02 - - - - = = = 0.42
[TP| Xneb mueHnyHsi 38 29 1,1 19,5 99,6 0,042 - - 0,65 122 24,7 4,94 0,46
Hroro 301,1 28,21 26,55 97,11 686,47 0,342 3,39 0,074 0,651 313,45 413,29 71,98 3,48

CGOpHHK TEXHHYECKHX HOpMaTHBOB — COOPHHK peLlenTyp Ha NPOAYKUHIO IS 00yHalOUWMXCA BO BCEX obpaszosarensubix yupenaeuuax/ [oa pea. [LM. Morunsnoro u B. A Tyrensana. -M.: JleJIn, 2015. - 544 c.




Ne pew. [puem mimun, HauMeHoBaHHe Omona Macca [TieBblie BeurecTsa (1) DHepre- Buramuusl (Mr) MuHepanbHble BELIECTBa (Mr)
no NIOPLKH, T b K Yy THYeCKas B, c A E Ca P Mg Fe
cOOpHHKY LEHHOCTb
2015 (kkan)
1 2 3 4 5 6 b 8 9 10 11 12 13 14 15
9-ii menn werBepr
JasTpak
71|OBoum HaTYpaNbHBIE CBEXHE HIH COJEHBIE (MO 60 0,66 0,12 2,28 13,2 0,036 10,5 - 0,42 8,4 15,6 12 0,54
Ce30Hy)
TK|[TnoB U3 KypHLIL! 50/125 12,67 7,4 27,34 227 0,1 4,5 0,013 0,36 34,81 129,1 40,47 1,41
349|Kommnot u3 cmecu cyXopykTos 200 0,66 0,09 31,01 132,8 0,016 0,73 0,51 32,48 23,44 17,46 0,7
[P Xneb paHo# BHTaMHH 63 3 0,7 337 143,02 - - - - a E Z 0,42
[TP| Xne6 mmeHH4HbIH 38 29 1,1 19,5 99,6 0,042 - - 0,65 1,22 24,7 4,94 0,46
Hroro 361 19,89 9,41 113,83 615,62 0,194 15,73 0,013 1,94 82,91 192,84 74,87 3,53

CHOPHHK TeXHUYECKHX HOPMATHBOB — COOPHHK PeLienTyp Ha NpoYKUMIo is ofyualoumxcs Bo seex oGpasosatensbix yupexaenuax/ llox pex. ILM. Morwnenoro u B. A Tyreneana. -M.: [leJlu, 2015. - 544 c.




Ne peLt. [Mpuem muanm, HanMeHoBaHue 6moaa Macca [Tumiessie BemecTsa (r) OHepre- Buramutsl (Mr) MiHepanbHbie BelecTsa (Mr)
o MOPLUHH, T b K v THYECKas B, C A E Ca P Mg Fe
cOopHHKY LEHHOCTh
2015 ¢ (k)
1 2 3 4 5 6 A 8 9 10 11 12 13 14 15
10-ii nenb NATHHOA
3aBTpak
TK|3anexanka 13 TBopora 150 18,9 13,1 L7:3 274,7 0,068 0,72 0,2 0,99 199,1 296,9 37,44 1,48
TK|Kucens 200 0,1 29,2 110,4 0,004 1,4 0,004 9.8 8,6 1,6 02
[TP|Xe6 mueHHIHBIH 38 29 1,1 19,5 99,6 0,042 - - 0,65 7,22 24,7 4,94 0,46
Hroro 388 21,9 14,2 66 484,7 0,114 2,12 0,204 1,64 216,12 330,2 43,98 2,14




