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Ne pen, [NpueM nHWK, HUIMMEHOBAHWE D02 Macca IMmueswic BewecTsa (r) DHepre- Buramuun (Mr) MuuepansHele BelecTsa (M)
no NOpUMH, T B XK v TUMECKA B, G A E Ca P Mg Fe
cBopHHKY LEBHOCTD
2015 ¢ (kxau)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 i2 13 14 15
1-it jenes nouoexeTbNNK
3anTpag
14|Macno CIHBOYHOC TOPITHOHHOC 10 434 7,25 0,13 66 = 5 - 0,11 2.4 5] . .
204|MakapOHHEIC ¥3/1CIHA OTRAPHLIE C CLIPOM 150 9.4 10,09 26,67 235,25 0,054 0,14 0,07 0.8 186,53 132,47 14,18 0.92
376|Yaii c AMBKIBM COSEPKAHKUEM Caxapa 200 0,07 0,02 9,98 40 - 0,03 - - 11 2,8 1.4 0,26
[P|X01e6 nineHuuHmIsH 38 2,9 1,1 19,5 99.6 0,042 - - 0,65 7,22 24,7 4,94 0,46
Hroro 398 16,71 18,46 56,28 440,85 0,096 0,17 0,07 1,56 207,15 162,97 20,52 1,64

CHOpHHK TCXHHUCTKMX HOPMATHBOB — COOPHHK PELENTYP Ha NPOAYKUHIO ans 06yuwoWwnxen 80 seex 06palodateusHbIX yapeskaesuax/ Moa pen. TT.M. Morunesoro u B. A TyTenbana, M. [lelln,

2015, - 544 ¢




Ne perr. [TpreM minM, HaHMEHOBAHHE B0 Aa Macca {Tuwesbic BenrecTra (1) Dnepre- BHTAMUHEL (Mr) MunepaibHbIe BeUlecTsa (Mr)
no NOpUMY, T b X b4 THYECKAA B, C A B Ca P Mg Fe
choprmxy UEHHOCTD
2015 r (kKwn)
1 2 3 4 3 f 7 8 Y 10 11 12 13 14 15
1-if menL, BTUPHUK
3asvpax
302]|Kawa paccbinuaras rpcysenan 150 8,6 6,09 18,64 243,75 0,21 - - 0,61 14,82 203,93 135,83 4.56
TK|'ynam w3 maca 100 13.8 20,2 5.1 2602 0,308 1,012 = 2,86 22 141,482 24,629 2,431
3771Yait ¢ TUMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62 2,83 0,01 14,2 4.4 24 0,36
113 Aned pxaHoil eHTamnn 63 3 0,7 337 143,02 - - - - - - - 0,42
TIP] X nct owieHu b 38 29 1,1 19,5 99,6 {1,042 - - 0,65 7,22 247 4,94 0,46
Hrora 551 28,43 28,11 112,14 808,57 0,56 3,842 0 4,13 58,24 374,512 | 167,799 | 8231

COOPHHK TeXHHUECKHX HUPMaTHBOS — CHOPHAK PELENTYP Ha NPOSYKUHIO 1A 06y valownxcn By BCex obpasosatensHuix yupekneniax/ [oa pea TLM. Morunbhoro u B. A TyTenrana, -M.: fc/lu, 2015. - 544 c.




Ne peur. flpuenm mimy, Hanmenosatue 61101 Macca [Tmuessie Bewectea (r) Duepre- BHTaMHHBL {(MT) MunepansHbie BewIecTra {Mr)
110 nopuvy, r
CHOPHHKY
2015 1 B X ¥ THYECKaA B, C A E: Ca P Mg Fe
UEHHOCTh
(kra)
1 2 it 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3-ii JeHb cpena
3aBTpaK
15|5fuo oTBapsee 0,1 12,58 10,61 1,12 115 0,1 50 125 10 1,2
182|Kawa opcgHas »HAKaA MOJIOYHAA C MAcnoM 150 5,89 11,44 25,74 230,25 0,16 0,88 0,054 0,56 115,17 173,48 45,5 1,29
CTHBOYHBIM
382|Kakao ¢ MONOKOM ¢ HHIKHM COAEPYKAaHHEM Caxapa 200 4,08 3,54 14,97 98,6 0,06 1,59 0,02 - 152,05 124,56 21,34 0,47
11 XAed paatodl BUTAMHH 63 3 0,7 337 143,02 - - 0,42
TTIP| Xne6 nuieHHHLIH 38 2,9 1,1 19,5 99.6 0.042 - - 0,63 7,22 247 4,94 0,46
Hroro 451,1 28.45 27,39 95,03 686,47 0,362 2,47 0,074 1,21 324,44 44774 81,78 3,84

COOpHEK TEXHHUECKWX HOPMaTHEOB — CHOPHHK PELENTYD HA NPOAYKLITO ATA 00yHMoWNXCS BO Beex ofpasonaTensusix yupexaenuax [Toa pea. [1LM. Morunsroro 1 B. A Tyreapana, =M.: JefTn, 2015. - 344 ¢.




Ne pen, [Nprenm nuny, HauMeHoBaHKe Ba0aa Macca TMuiessie BeecTsa (r) Jrepre- BuraMHHbt (Mr) MyHepanbHLIE BEECTBA (Mr)
no TOPUHH, T B K Y THYECKAN B, C A E Ca P Mg Fe
cOOpHHKY UEHHOCTh
2015 r {xKan)
i 2 3 4 S 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
4-i pens yeTBEpr
3aBTpak
[P |dpykT cBexuit 120 0.48 0.36 12,36 56,4 0.024 6 - 0.48 228 19,2 144 2.76
71|OBolly HATYpaNbHBIE CBEXME UAM cONeHbIE (No 60 0,42 0,06 1,14 7,2 0,024 2,94 - 0,06 10,2 18 8,4 0,3
TK|kotnera peibHas 80 9,78 6,21 11,75 142,4 0,048 0,27 0,04 4 3478 130,96 30,61 1,15
TK  |Pary w3 oBoweit 150 2,53 11,7 12,29 202,86 0,09 2,22 17,87 0,07 2,87 57,09 23,55 0,86
349|Kommot u3 cMmecu cyxodpykTos 200 0,66 0,09 31,01 1328 0,016 0,73 0,51 32,48 23,44 17,46 0,7
ne Xnef pxaHOi BHTIMHK 63 3 07 337 143,02 - - - - - - - 042
[TP|Xnef rmueHyyHbIi 38 2,9 i1 19,5 99,6 0,042 - - 0,65 7,22 24,7 4,94 0,46
Hroro 555 19,77 20,22 121,75 784,28 0,244 12,16 17,91 3,77 110,35 273,39 99.36 6,65

CEOpHUK TeXHU4ECKHX HOPMATItBOB — CHOPHHK PELIENTYP HA NPONYKUHK and ofYUAOWMXCs 80 Beex ofpasosatenbHslX ywpexaewuax/ Mon pea. [IM Morwisnoro n B A Tyrensana. -M.. llefln, 2015. - 544 ¢.




Ne pen, [Ipyem nriun, Hanmenesanse 6niona Macca [lawmessie sewmecTsa () JHepre- Buramynb (M) MuriepansHbic BEUICCTBA (Mr)
no mopunH, v b K Y THYECKUS B, C A E Ca P Mg Fe
cOOpHUKY UEHHOCTS
2015 r {KkKan)
1 2 3 4 5 6 7 ] 9 10 11 12 13 14 15
5-H gens BATHALA
3asTpak
TK|T1nos 13 kyphiibt 150 12,67 7.4 27,34 227 0,1 4.5 0,013 0,36 3481 129,1 40,47 1,41
388|Hanurok u3 mnoaos WHNOBRHKA 200 0,68 0,28 20,76 88.2 0,01 100 0,76 21,34 3,44 3,44 0,63
TP Xneb pxanoll mnavun 63 3 Q.7 337 143,02 - - - - 042
1P| X neb mnenmyHsii 38 2,9 1,1 19,5 99.6 0,042 - - 0,65 7.22 24,7 4,94 0,46
Hrore 451 19,25 9,48 101,3 557,82 0,152 104,5 0,013 1.77 63,37 157,24 48.85 | 2,92
CBOPHHK TeXHUMECKMX HOPMaTHBOB — COOPHMK PELENTVD HA NPORYKLIMIO Afn 0BywAInIMXes BO Acex 0OpasoDaTeNbHbIX yuperaenun Toa pea TLM. Mormisnoro n B. A Tyrensana. -M. Je/Ta. 2015. - 544 ¢.




Ne peu. [TpHem Ny, HanMeroBaHue Baroaa Macca [Trweeste BewecTsa () Duepre- BuTamunbl (Mr) MuHepaTbHbIE BEILECTRA (MT)
no TIOPUHHM, T (N K Y THYECKAA B, C A E Ca p Mg Fe
cOOpHHKY UEHHOCTE
2015 ¢ (kK1)
t 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
6-ii NeHb NOHEACTLIHK
3apTpak
204|MakapoHHbIE H3MENHA OTBAPHBIE € CHIPOM 150 5.4 10,09 26,67 235.25 0,054 0,14 0,07 0,8 186,53 132,47 14,18 0,92
376!Yaii ¢ mimknM cofepAanKeM cuxapa 200 0,07 0,02 9,98 40 - 0,03 - - 11 2.8 1,4 0,26
14|Mac10 CAUBOYHOE NOPLUHUORHOE 10 4,34 7,23 0,13 66 - - E 0.1t 24 3 - B
[P |X1¢6 NIIEHHYHBIA 38 2,9 1,1 19,5 99.6 0,042 - - 0,65 22 247 4,94 0,46
Hroro 398 16,71 18,46 56,28 440,85 0,096 0,17 0,07 1,56 207,15 162,97 20,52 1,64

CHopHuK TEXHHUECKHX HOPMATHBOB — CHOPHHK PEUBNTYP Ha NPOAYKUHIO 494 0ByHaloKXCA BD pceX 00pazoBaTenbHblx yupexaernmy Moa pea. TLM. Morwnedoro u B. A Tyteaeana. -M.: [Tefln, 2015, - 544 ¢.




Ne pews, TpHeM muwM, HauMcHoBauKe Bioaa Macca [Trwesbie Bewecrsa (1) DHepre- BuvaMuHel (M1} MutepaisHbic BelecTsa (Mr)
no NOPUKH, I” 5 A i THYECKAR B, C A E Ca P Mg ke
cBOpHUKY LEHHOCTh
2015 {xxan)
| 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
7-%i nens BTOPHHK
3asTpax
71]OBo1IN HATYPATLHLIE CBEXHE MY CONEHbIE (N0 60 0,66 0,12 2,28 13,2 0,036 10,5 - 0,42 8.4 15,6 12 0,54
243 |1tope kap1ogensHoe 150 3,06 4.8 20,44 137,25 0,14 18,16 - 0,18 36,97 86,6 27,75 1
TK{Korneva aomamHss 50 10,83 9,5 8,09 199 0,1 0,2 - 2,25 13,44 104,7 16,04 1,7
338 ®pyxT cBEKUK 100 0,4 0,4 9.8 47 0,03 |0 - - 16 11 9 2.2
376|Uadi ¢ HHIKHM COAEPIKAHNEM Caxdpa 200 0,07 0,02 9,98 40 - 0,03 - - i1 28 1,4 0,26
MNP |Xncd muenuynnii 38 2,9 1,1 19,5 99.6 0,042 - - 0,65 7,22 24,7 494 0,46
Hroro 598 17,92 15,94 70,09 536,05 0,348 38,89 0 3,5 93,03 2454 71,13 6,16

CBopHMK TeXHUYECKHN BOPMATHBOB — CHOPHIK PELENTYp Ha poAYXuMIO Ana 0Byuaiommxca ke scex nhpazosaTenkanx yapeagtennax! MHoa pea. TLM. Morunsworo v B. A Tyreusana. -M.: JelTn, 2015, - 544 ¢,




Ne pen. [TpHem nuwy, HAUMEHOBAHHE ONOaa Macca [Trwessie sewecTsa (r) Juepre- Butamuudbt (Mr) MiHepanbHble BEILECTRA (MI)
no TOPUMH, T b X Y TUYecKan B, C A E Ca P Mg Fe
CODPHHKY LCHHOCTE
20151 {xKkan)
| 2 3 4 5 6 v 8 9 10 11 12 13 14 15
8-ii nenb cpeaa
3aBTpak
15| Aimo orpapHoe 0,1 12,58 10,61 1,12 115 0.1 50 125 10 1.2
182|Kawma nieHuas )uakas MoA0yHas ¢ MacioM 150/10 5,65 10,6 27,82 230,25 0,14 1,8 0,054 0,001 104,18 139,03 357 0,93
382|Kakao ¢ MOAOKOM € HH3KKMM COAEPAKAHHEM Caxapa 200 4,08 3,54 14,97 98,6 0,06 1,59 0,02 - 152,05 124 56 21,34 0,47
P Xne6 pxanoil suTamnd 63 3 0.7 337 143,02 - = - - - - - 0,42
[TP| X ne6 mineHuvHbIH 38 2.9 1,1 19,5 99,6 0,042 - - 0,65 7.22 24,7 4,94 0,46
Hroro 301,1 28,21 26,55 97,11 686,47 0,342 3,39 0,074 0,651 313,45 413,29 71,98 3,48

CEOpHIMK TEXHHYECKHX HopMaTHeoe ~ CHOpHAY PeLenTyP HA NPOAYKLUMO 214 00yUaUIMXER BO ACeX 05patoeaTentHbIX yupesaeruax! [loa pea. [T.M. Morwiesoro u B A TyTeaesna, -M.. JleJln, 2015. - 544 .



Ne peu. {IpyeM NUGKM, HauMelloBalue Gtona Macea [Tuwessic seiEcTsa (1) Jucpre- Buramuns! (Mr) Musepansunie uegectsa (mr)
no NOPLUHH, T b K Y ‘THYECKaa B, (G A |5 Ca P Mg te
cHOpHHKY HEHHOCTD
2015 ¢ (xkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 i3 14 15
9-it acub 9CEBEPY
3aBTpak
71|Osowun HaTYpaTbHbIE CBEWWC NI CONEHEIC (110 60 0,66 0,12 2,28 13,2 0,036 10,5 - 0,42 8.4 15,6 12 0,34
CC3OHY)
TK|TInos 13 xypuub 30/125 12,67 7.4 27,34 227 0,1 4.5 0,013 0,36 34 81 129,1 40,47 1,41
349|KoMIIOT #H3 CMECH CYXOpPYKTOB 200 0,66 0,09 31,01 1328 0,016 0,73 0,51 32,48 23 .44 17,46 0,7
e YXieb pxaHoR BHTAMHN 63 3 0,7 EEN] 143,02 - - - - - 0,42
ITP|X1ed numenrnuibii 38 29 11 19,5 99.6 0.042 - - 0.65 7,22 247 4,94 0,46
Hroro 361 19.89 9,41 113,83 615,62 0,194 15,73 0,013 1,94 8291 192.84 74.87. 3,53

CEOpHAX TexHHECKIX tiopmaTiens — CHOpHMK PEUENTYP Ha NPoAYKUMO 419 ofyHalownxca Ro Beex abpaioRaTenknhx yupenocannx/ [oa pen. TT.M. Merwterora k B. A TyTemeana -M - fielln, 2015, - 544 ¢,




Ne peut. [Tpnem nuik, HanmeHozanwe Gioaa Macca Muwersle sewectsa (r) Duepre- ButaMuHbl (Mr) Munepansnbie seuiecrea (Mr)
no nopIBiN, r B K Yy THYeCKaq B, @ A E Ca P Mg Fe
cGOpHUKY UEHHOCTH
2015 ¢ (Kkan)
! 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
10-ii nene nATHALA
JapTpax
TK|3anexaswka 13 TBopora 150 18,9 13,1 17,3 2747 0,068 0,72 0,2 0,99 199,1 2969 37,44 1,48
TK}Kucens 200 0, 29,2 110,4 0,004 1.4 0,004 9.8 8.6 1,6 0,2
ITP|X1e6 mueHHaHBIA 38 29 1,1 19,5 99.6 0,042 - 0.65 7,22 24,7 4,94 0,46
Hroro 388 21,9 14,2 66 484,7 0,114 2,12 0,204 1,64 216,12 3302 4398 2,14




